
 

Butto la plastica (io rivendico il mare) 
(AO CO Arnaldo Guido pos. SIAE 275221)  
 
Butto la plastica 
come forma di autoterapia 
ancora umida​
di un’altra notte da gettare via 
 
Secco residuo 
io non mi abituo 
carta e cartone 
a stare senza passione 
 
Butto la plastica 
non mi va più di scappare via 
Sarò anche stupida 
ma posso sempre fare pulizia 
 
Centro raccolta 
sensi di colpa 
L’ex fidanzato 
non va mai riciclato 
  

Perché rivendico 
io rivendico il mare 
perché rivendico 
io rivendico il mare 

 
Butto la plastica 
mentre ripasso le regole 
la vita è pratica 
e praticabile anche senza me 

 
ogni tuo sballo​
nel sacco giallo 
odianti amanti 
nei rifiuti ingombranti 
 

perché rivendico 
io rivendico il mare 
perché rivendico 
io rivendico il mare 

  
Secco residuo 
io non mi abituo 
carta e cartone 
a stare senza passione 
 
A 2022 study proves plastic is in human blood.  
Plastica 
One in four people worldwide suffers from loneliness 
Plastica 
Every minute, more than 15 tons of plastic are dumped into the oceans 
Plastica 
25% of romantic relationships are defined as toxic by those who experience them. 
90% of all plastic has never been recycled. 
Plastica 
A 35% of single people feel emotionally stuck 

 



 

Plastica 
Five per thousand of our brain is made up of microplastics  
Plastica 
Plastic is in human blood. 
Butto la plastica  

 


