
Comunicato stampa 
“Butto la plastica  

(Io rivendico il mare)” 
Il grido di liberazione ambientale ed emotiva nel quinto singolo di Arnaldo 

Furioso 

 
​
In uscita il 13 giugno, “Butto la plastica (Io rivendico il mare)” sarà presentato in anteprima all’Expo 
2025 di Osaka, nell’ambito dell’iniziativa internazionale “Plastic in Blood”, per sensibilizzare 
sull’emergenza globale dell’inquinamento da microplastiche che unisce il Giappone alla terra 
d’Abruzzo di Furioso. 
 
Un’inquietante ballata elettro‑pop, lenta ma violenta: la protagonista, dopo una notte da incubo con 
l’ex, decide di fare pulizia in casa… e nella mente. 
 
Il brano mette a nudo due urgenze parallele: la “plastica vera” — particelle micidiali che stanno 
sterminando la vita marina e non solo, ormai penetrate nei nostri corpi e trasportate dal sangue come 
un veleno invisibile — e la “plastica sociale”, quella patina appiccicosa di finzioni, pose da social e 
di algoritmi che ci anestetizza, ci isola, ci impedisce di avere relazioni vere. 
 
Il ritornello “Io rivendico il mare” alza quindi un vessillo collettivo: il mare è tuo, è mio, è di tutti, e 
reclama di essere liberato dalla plastica; al tempo stesso diventa emblema di emancipazione 
interiore, spingendoci verso orizzonti senza confini. 
 
La traccia si chiude con un incalzante breaking news in inglese, un notiziario che alterna fatti 
scientifici veri e comprovati, spietati nella loro crudezza, sulle due emergenze: 
“Every minute, more than 15 tons of plastic are dumped into the oceans.” ​
“One in four people worldwide suffers from loneliness.” 
 
“Butto la plastica (Io rivendico il mare)”, cantato in prima persona femminile, nonostante il vocione 
graffiante di Arnaldo Furioso, è il quinto singolo del concept “Canzoni contro le (stronze) leggi del 
cosmo”, il progetto musicale che fonde ironia, scienza, sentimento e dissidenza poetica.​
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